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. SERVICE

Kinder und Jugendliche, die Lernschwierigkei-
ten haben, konnen schnell durchs Raster fallen.
Sie erleben standig Misserfolg, werden unsicher
und Lern-/Hausaufgaben werden zu unuber-
windbaren Hurden. Haufig sehen diese Kinder
und Jugendlichen nur das, was sie nicht kon-
nen. Diesen Teufelskreis gilt es zu durchbre-
chen.

INTERVIEW MIT VIVIEN JOB, DUDEN INSTITUT

der zwei Duden Institute flir Lerntherapie in
Magdeburg. Schildern Sie bitte kurz, was die
grundlegenden Aufgaben des Duden Instituts sind.

| iebe Frau Job. Seit 5 Jahren sind Sie Leiterin

Unsere Arbeit zielt darauf ab, Kindern und Jugendli-
chen mit Lernschwierigkeiten zu helfen, ihre Fahigkei-
ten zu verbessern und erfolgreich zu lernen. Die
Hauptaufgabe besteht darin, individuelle Lernprob-
leme zu identifizieren, zu verstehen und geeignete
Strategien und Interventionen bereitzustellen, um
diese Probleme zu Uberwinden. Dies kann die Arbeit
an verschiedenen Bereichen umfassen, wie Lesen,
Schreiben, Rechnen, Problemldsen, Konzentration
oder Organisation. Lerntherapie beinhaltet oft eine
Kombination aus padagogischen, psychologischen
und anderen the-

Wie unterscheidet sich Lern-
therapie von anderen For-
men der Bildungsunterstiit-
zung, wie z. B. Nachhilfe?

Lerntherapie und Nachhilfe
haben zwar ahnliche Ziele,
aber sie unterscheiden sich in
ihren Ansatzen, Zielgruppen
und Methoden.

Nachhilfe kann fur Schulerin-
nen und Schuler mit allgemei-
nen Schwierigkeiten in einem
bestimmten Fach oder zur
Verbesserung ihrer Noten in
der Schule angeboten werden.
Somit erzielt man kurzfristige
Erfolge fur bspw. einen
Test/Klassenarbeit. Generell
wird am aktuellen Schulstoff
gearbeitet oder kleinere Wis-
senslUcken geschlossen.
Lerntherapie richtet sich an
Personen mit spezifischen
Lernschwierigkeiten, wie z. B.
Lese-Rechtschreib-Schwache
(Legasthenie), Rechenschwa-
che (Dyskalkulie), Aufmerk-
samkeitsdefizit-Hyperaktivi-
tatsstorung (ADHS) oder ande-
ren Lernstdérungen. In der
Lerntherapie konzentrieren
wir uns darauf, die zugrunde
liegenden Ursachen von Lern-
schwierigkeiten zu identifizie-
ren und zu behandeln, um
langfristige Verbesserungen
im Lernprozess zu erreichen.
Was sich frGher oder spater
auch auf den Regelunterricht
in der Schule auswirkt!

rapeutischen An-  ,,WIR GEBEN DEN KINDERN UND JUGENDLICHEN DAS
satzen, um den WERKSZEUG AN DIE HAND, MIT DENEN SIE ERFOLG-

Lernenden ganz-
heitlich zu unter-

REICH LERNEN KONNEN.*

stutzen.



Grundsatzlich arbeiten wir unabhangig vom
Lernstoff. Ich denke, das ist der gréte Unter-
schied. Wir erarbeiten kleinschrittig und unter
Berucksichtigung der individuellen Vorausset-
zungen, mit dem Kind /Jugendlichen Strategien,
sodass die Defizite aufgearbeitet werden.

Es ranken noch immer viele Mythen rund um
Rechenschwiache oder Lese-Rechtschreib-
Schwaiache. Welche begegnen Ihnen in bei Ih-
rer Arbeit?

Der verheerendste Mythos, der sich auch sehr
hartnackig halt: ,Das Kind ist faul und musse nur
mehr Uben!”

Oft hore ich Eltern diesen Satz sagen, dass sie
dies entweder selbst glauben oder bspw. eine
Lehrkraft des Kindes dies so gesagt hat. Dieser
Satz ist auf verschiedenen Ebenen fur das Kind
und auch die Familie niederschmetternd. Mit
diesem einen Satz werden die Anstrengungen,
die kraftezehrenden Kompensationsstrategien
und die haufig angespannte familiare Situation
einfach kleingeredet, Ubersehen und ein
schlechtes Gefuhl fur so viele Kinder, Eltern und
andere Beteiligten ausgeldst. Kinder horen aus
diesem Satz sehr schnell ,du bist dumm®* heraus
und, das kann ich aus Erfahrung sagen, sind die
Kinder definitiv nicht.

Unter der Uberschrift ,Lerntherapie macht
Schule’ bieten Sie auch verschiedene Projekte
far Schulen an. Darunter z. B. die Leseférde-
rung. Wie kann hier der Ablauf exemplarisch
aussehen?

Ein exemplarischer Ablaufplan fur die Leseférde-
rung in der Grundschule, der darauf abzielt, die
Lesetechnik zu verbessern:

Tag 1: EinfUhrung und Diagnose

e EinfUhrung des Themas >>lesefdérderung<<
und Erklarung der Ziele der Projektwoche.

e DurchfUhrung von Einstufungstests, um das
aktuelle Leseniveau der Schuler zu bestim-
men.

e GCruppeneinteilung basierend auf den Ergeb-
nissen der Diagnosetests.

Tag 2: Lesetechniken und Strategien

e Prasentation verschiedener Lesetechniken
und -strategien

e Ubungen zur Verbesserung der Lesetechnik
und -geschwindigkeit.

e Eigenes Ausprobieren von verschiedenen
Strategien.

Tag 3: Leseverstandnis
e EinfUhrung von Strategien zur Verbesserung

des Leseverstandnisses, was mit verbesserter
Lesetechnik einhergeht
e Gruppenaktivitaten zum Leseverstandnis

Tag 4: Kreatives Lesen

e Forderung der Kreativitat durch kunstlerische
Interpretation von Texten (z. B. Malen, Schrei-
ben von Gedichten oder Geschichten); Schrei-
ben und Lesen stehen in Wechselwirkung, so-

mit wird auch bei der Leseforderung geschrie-
ben.

e Vorstellung und Diskussion von verschiede-
nen literarischen Genres und Stilen; hier ist
eine genaue Absprache mit der Lehrkraft not-
wendig. Es kdnnen auch Themen des Lehr-
plans genutzt werden.

Tag 5: Projektprasentation und Reflexion
e Vorbereitung von kurzen Prasentationen oder

Auffuhrungen, in denen die Schuler ihre Lese-
projekte prasentieren (z. B. Theaterauffuhrun-
gen, Lesungen, Ausstellungen von Kunstwer-
ken).

e Reflexion Uber die Erfahrungen der Woche
und Diskussion daruber, wie die erlernten Le-
setechniken und -strategien in Zukunft ange-
wendet werden konnen.

Empfehlen Sie eine Teilnehmerobergrenze?

Hier kommt es tatsachlich ganz auf das Ziel des
Projektes an. Soll es eine individuelle und sehr
enge Betreuung durch uns geben, so kbnnen wir
maximal eine Klasse betreuen. Das ist bspw. in
der Grundschule so.



Wenn nach unserer Anleitung schon schnell
selbststandig gearbeitet werden kann und wir
.nur“ unterstitzend und beratend zur Seite ste-
hen, so kbnnen wir auch mehrere Klassen be-
treuen.

Wie heterogen oder homogen kann eine
Gruppe sein?

Wir sind Lerntherapeuten. Wir haben tagtaglich
mit so vielen verschiedenen Kindern und Ju-
gendlichen zu tun, dass wir uns auf jede Gege-
benheit einstellen kdnnen, die wir bekommen.
Das macht unsere Arbeit so besonders, aber
auch herausfordernd.

Also es darf so heterogen sein, wie nun mal eine
Klasse ist. Durch unsere Expertise teilen wir uns
die Gruppe in homogene Kleinstgruppen ein.
Oder wir nutzen die Kraft der Heterogenitat —
alles in Abhangigkeit, welches Ziel wir verfolgen.

Vielen Schiilerinnen und Schiilern fallt es
schwer, sich Uber einen langeren Zeitraum zu
konzentrieren. Auch hierfiir haben Sie etwas
im Repertoire.

Wir haben ein eigenes Konzentrationstraining
im Angebot, welches sich an dem Marburger
Konzentrationstraining orientiert. Man kann da-
von ausgehen, dass fast jeder das MKT kennt, so-
dass jeder eine Vorstellung hat, was wir anbieten.
Durch die Erfahrung aus der Lerntherapie haben
wir Inhalte angepasst, sodass wir uns vollkom-
men Mmit dem Konzentrationstraining identifizie-
ren konnen.

Kommen wir zu dem ,,Wir“. Wer fihrt die An-
gebote durch?

Das Team am Duden Institut fUr Lerntherapie
Magdeburg ist multiprofessionell. Von Lehrkraft,
Linguistin bis hin zur Psychologin ist alles dabei.
Unsere Psychologin im Team ist u. a. zertifizierte
Trainerin fUr das Marburger Konzentrationstrai-
ning und erfahrene Lerntherapeutin fur Deutsch
und Mathematik. Andere Angebote wie das An-
gebot Bewegungs- und Lernprofil ist in Zusam-
menarbeit mit einer ansassigen, auch vielfaltig
zertifizierten, Ergotherapeutin. Wenn wir die Ex-
pertise nicht im Team haben, so haben wir grof3-
artige Kooperationspartner:innen, die uns dann
unterstUtzen. So auch im Konzentrationstraining:
Hier ist es moglich, dass eine oder mehrere Yoga-
Einheiten mitgebucht werden kénnen. Lernen
ist ganzheitlich und so bin ich immer gewillt,

dass wir uns auch ganzheitlich aufstellen kon-
nen.

Wie kénnen Lehrkrafte die Fortschritte der
Kinder und Jugendlichen unterstiitzen?

Wenn die Kinder und Jugendlichen bei uns Lern-
therapie erhalten, sich mit uns austauschen:
Uber den aktuellen Lernstand in der Lernthera-
pie, Uber einen geeigneten Nachteilsausgleich,

Vivien Job, Geschaftsfihrerin

Uber eine Anpassung der Hausaufgaben, um
bspw. die hausliche Situation zu entlasten, etc.
Wir mochten den Aufwand fur die Lehrkrafte so
gering wie moglich halten, sodass wir Vorschlage
geben, die leicht umsetzbar sind. Auch Uber-
steigt unser Austausch keine zeitliche Kapazitat.
Der Prozess des Lernens ist sehr individuell, so-
dass es schwer ist, eine pauschale Antwort zu ge-
ben, daher: Austausch, Austausch, Austausch,
sich selbst zum entsprechenden Thema infor-
mieren und keine niederschmetternden Satze
mehr!

Projekttag, Projektwoche oder wéchentliches
Angebot - in welcher Form kann die Schule die
verschiedenen Angebote nutzen?

In jeder erdenklichen Form. Wichtig vorab ist die
Zielsetzung, davon abhangig arbeiten wir das
Angebot individuell heraus, sodass die Schulerin-
nen und Schuler und auch die Lehrkrafte den
meisten Nutzen haben.


https://serviceagentur-ganztag.de/angebote-finden/?search=1&searchstring=marburg&koop=176
https://serviceagentur-ganztag.de/angebote-finden/?search=1&searchstring=Erfolgreich+Lernen+mit+Bewegung&koop=179

Wir haben kein fertiges Konzept a la ,machen
wir schon immer so“, sondern immer ein indivi-
duelles Angebot fur die jeweilige Schule.

Die Zahl der Kinder und Jugendliche mit Teil-
leistungsstérungen, verschiedenen sonderpa-
dagogischen Forderbedarfen und auch Kinder
und Jugendliche mit Zielsprache Deutsch ist
gestiegen. Wie kénnen Schule und Lernthera-
pie Hand in Hand gehen?

Wir sehen uns als Erganzung zur schulischen
Forderung, gleichzeitig steht ,Schule’ vor einem
Berg von Aufgaben und Bildungsauftragen, die
sie gar nicht mehr leisten kdnnen. Somit rut-
schen wir zwangslaufig in eine zentralere Rolle.

Eine effektive Moglichkeit, diesen Herausforde-

rungen zu begegnen, besteht in der engen Zu-

sammenarbeit zwischen Schule und Lernthera-
pie. Hier sind einige Ideen, wie Schule und Lern-
therapie Hand in Hand gehen kénnen:

(1) Fruherkennung und Diagnostik: Durch eine
enge Zusammenarbeit kdnnen Schulen und
lerntherapeutische Einrichtung fruhzeitig po-
tenzielle Lernschwierigkeiten erkennen und
diagnostizieren. Dies ermdglicht eine gezielte
Forderung, noch bevor sich die Schwierigkei-
ten verscharfen.

(2) Individuelle Forderplane: Gemeinsam kdnnen
Schulen und Lerntherapeut:iinnen individu-
elle Forderplane fur Schulerinnen und Schu-
ler mit sonderpadagogischem Forderbedarf
entwickeln. Diese Plane berucksichtigen die
spezifischen Bedurfnisse jedes Kindes und le-
gen MafBnahmen fest, um diese zu unterstut-
zen. Hier wird Schule multiprofessionell und
kann so die immer wachsenden Herausforde-
rungen meistern.

(3) Koordination von MaB3nahmen: Schulen und
Lerntherapeuten kdnnen ihre MaBnahmen
koordinieren, um sicherzustellen, dass die
Forderung in der Schule und in der Lernthe-
rapie sich erganzen und nicht gegenseitig
behindern. Ein regelmaBiger Austausch Uber
Fortschritte und Herausforderungen ist hier-
bei entscheidend.

(4) Einbeziehung der Eltern: Schulen und Lern-
therapeuten kdnnen Eltern aktiv in den For-
derprozess einbeziehen und ihnen

Deutsche Kinder-
und Jugendstiftung

unterstUtzende MalBnahmen und Strategien
fUr zu Hause empfehlen. Eine enge Zusam-
menarbeit mit den Eltern ist wichtig, um die
Wirksamkeit der Forderung zu maximieren.

(5) Nachsorge und Ubergange: Schulen und
Lerntherapeuten kénnen gemeinsam Uber-
gange zwischen verschiedenen Bildungsstu-
fen oder Schulformen begleiten und sicher-
stellen, dass die Forderung nahtlos fortge-
setzt wird. Dies ist besonders wichtig fur
Schulerinnen und Schuler mit sonderpada-
gogischem Forderbedarf.

Durch eine enge und kooperative Zusammenar-
beit zwischen Schule und Lerntherapie konnen
die Bedurfnisse aller Schulerinnen und Schuler
besser erfullt werden. Gemeinsam kdénnen sie
eine unterstutzende und inklusive Lernumge-
bung schaffen, in der jedes Kind sein volles Po-
tenzial entfalten kann.

Bieten Sie auch Fortbildungen fiir Lehrkréfte
an?

Im Moment noch nicht, da wir am letzten Fein-
schliff arbeiten. Ab dem neuen Schuljahr wird es
dann so weit sein! Themen sind u. a. ,Was ist ein
guter Nachteilsausgleich?*, ,Lernen in Bewe-
gung®, ,Was ist LRS/RS? Und wie erkenne ich An-
zeichen im schulischen Alltag?”. Individuelle The-
menwUunsche sind immer maoglich. Wir kommen
gern an die Schule und arbeiten mit den Gege-
benheiten vor Ort.

Herzlichen Dank fir diesen spannenden Ein-
blick.

DUDEN

Duden Institut
fir Lerntherapie
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