Die Frage, wie der individuelle Lebensweg und die
berufliche Zukunft geplant werden kdnnen, ist fur
junge Menschen angesichts der allgegenwartigen
Herausforderungen durchaus nicht einfach zu beant-
worten. Darum ist es wichtig, dass sich Kinder und
Jugendliche ihrer eigenen Starken bewusst sind,
eigene Ideen entwickeln und Kompetenzen fir ihre
berufliche und personliche Zukunft erwerben.

Eine entsprechende Vielfalt der Angebote hilft den
Schuler:iinnen dabei, ihre Interessen und Fahigkeiten
zu erkunden. Durch Angebote im Bereich der kultu-
rellen Bildung kénnen beispielsweise kunstlerische

Neigungen und Talente zutage treten. Die Beschafti-
gung mit Gesundheitsthemen unterstitzt sie dabei,
ihre korperliche und psychische Gesundheit durch
ausgewogene Erndhrung, Bewegung und einen guten
Umgang mit Stress zu férdern und achtsamer zu sein.

Wenn Schule auch Lebenswelt sein will, muss sie den
Schiler:innen ermdglichen, ihre Lern- und Freirdume
eigenstandig zu gestalten. Sie bendtigen Freirdume, in
denen sie eigenverantwortlich lernen und ihren indi-
viduellen Interessen nachgehen kénnen, um sich per-
sonlich weiterzuentwickeln.
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