LEBENSWELTORIENTIERUNG

Methode 1

WAS?

Subjektive Landkarten (oder auch ,Mental-Maps") sind
vereinfachte Zeichnungen, die Orte im Wohnumfeld,
im Stadtteil, in der Region, aber auch im digitalen
Raum sichtbar machen und deren individuelle und
subjektive Bedeutung fir die jeweilige Person ver-
deutlichen. In der Schule bieten subjektive Landkarten
einen guten Einstieg in die Themen ,Sozialraum" oder
.psychische Gesundheit”.

Wie?2

1. Die Schuler:iinnen werden gebeten, einen Fixpunkt
wie z.B. ihr Zuhause oder die Strale, in der sie woh-
nen, in einer Stegreifzeichnung auf einem grof3en Blatt
oder auf dem Tablett darzustellen.

2. Im nachsten Schritt sollen diejenigen Orte in der
unmittelbaren Umgebung hinzugefugt werden, die
beispielsweise auf dem Schulweg oder in der Freizeit
wichtig sind. Die tatsachlichen Entfernungen spielen
dabei keine Rolle. Vielmehr sollen die Orte und Rdume
nach der Bedeutung fur die Schiler:innen eingezeich-
net werden. Auch ,Orte” die fehlen, kénnen von Inter-
esse sein.

3. Als Nachstes werden in der Kleingruppe oder im
Zweiergesprach die Bilder wechselseitig vorgestellt.
Dabei kénnen durch Nachfragen neue Impulse zum
Weiterzeichnen gesetzt oder bereits Gezeichnetes mit
weiteren Details versehen und so das Bild vervollstan-
digt werden.

4. Im nachsten Schritt werden die eingetragenen Orte
bewertet. Bedeutsame Orte kdnnen z.B. mit einem
Stern markiert werden. Positive oder negative Bewer-
tungen kénnen mit Plus- oder Minuszeichen versehen
oder durch die Nutzung bestimmter Farben betont
werden. Hervorhebungen kénnen z.B. fur: ,Hier spiele
ich gern!”, ,Hier fuhle ich mich unwohl!” oder ,Hier
kann ich mich entspannen!”, erganzt werden. Zudem
kénnen weitere Markierungen vorgenommen werden,
die Grenzen verschiedener Art und Weise beschreiben.

5. Alle Teilnehmenden haben nun ihre subjektive Land-
karte erstellt. Diese kdnnen in einem letzten Schritt im
Raum aufgehangt und im Gesprach verglichen werden.
Und/ oder die Schiler:iinnen gehen in einem abschlie-
fenden Restimee daran, ihren bisherigen Gesamtein-
druck zu schildern.

Voboy

Wozy?

Einblicke in die individuellen, subjekti-
ven Lebenswelten der Schuler:innen

Sichtbarmachen der Gemeinsamkeiten
untereinander (Abbau von Vorurteilen)

Sichtbarmachen von Wohlfuhlrdumen,
aber auch Orten, die mitunter problem-
behaftet sind

Austauschmaglichkeiten zu den
verschiedenen Raumen und Orten

GUT zu wisseN!

@ Mut machen ist die Devise! Eine positive

Grundhaltung hilft dabei, Hemmschwellen
beispielsweise bezlglich des Zeichnens gar
nicht aufkommen zu lassen.

Vorbilder helfen! Wenn die Lehrkraft an der
(digitalen) Tafel die eigene Landkarte bei-
spielhaft mitentwirft, kann dies ein zusatzli-
cher Motivationsschub fir die Schler:innen
sein.

Schwerpunkte setzen hilft! Zu viele Stich-
worte als Rahmung erschweren die Aufgabe.
Eine Uberschaubare Liste zur Orientierung
reicht. Es gilt, fokussiert zu bleiben.

Perfektion ist ausdricklich nicht gewlinscht!
Es soll keine geografische Karte entstehen.
Eine subjektive Landkarte ist nicht maR-
stabsgetreu.

Auf Grenzen des Teilens hinweisen! Die
Preisgabe personlicher Informationen sollte
vorab entsprechend gut thematisiert und
auf damit verbundene mdgliche Problem-
lagen verwiesen werden.
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